Mechanismy participace

Jak zajistit, aby byl vas napad vyslySen a Gspésné realizovan? Definujte si cil, zhodnotte
dostupné zdroje (cas, lidské zdroje, technické zdroje) a své silné a slabé stranky — timto
zpusobem pochopite, ktery participacni mechanismus je pro realizaci konkrétniho napadu
nejvhodnéjsi.

Socialni sité — Propagace na socialnich sitich

Socidlni sité vdm umoZiuji upoutat pozornost Siroké verejnosti, zaujmout, inzerovat,
popularizovat myslenky, zahajovat debaty, informovat, organizovat atd. Zpravy na socidlnich
sitich ovliviuji vefejné minéni a presvédéeni a mohou byt také velmi silnym nastrojem pro
vytvareni tlaku na osoby s rozhodovaci pravomoci. Socidlni sité jsou globalni a poskytuji také
rozmanité formy sdéleni.

Vyhody

Rychle vytvafrite zpravy, snadno je ménite a nepfizplsobujte.
Moznost oslovit Siroké cilové publikum.

Schopnost zaméfit se na konkrétni cilovou skupinu.

Nizké naklady.

Multimodalni zpravy.
Nevyhody

e Interpretace sdéleni pfijemcem, zejména v nekriticky myslici ¢asti spole¢nosti,
nedostatek medidlni gramotnosti.

Neschopnost kontrolovat publikovany obsah, jeho distribuci a vliv manipulatord.
Nizka rozpéti pozornosti.

Velké mnozstvi informaci, zpravy se rychle méni.

Dopad algoritma.

Tvorba ozvénovych komor.
Priklad

#MeToo je socialni hnuti proti sexualnimu nasili, sexualnimu obtézovani a znasilnéni. Hnuti
povzbuzuje lidi, aby sdileli své zkusenosti pomoci hashtagu #MeToo.

Tato fraze se na socidlnich sitich plvodné pouzivala kolem roku 2006, ale hashtag #MeToo se
pouziva od roku 2017, aby upozornil na rozsah problému. Poté, co se v fijnu 2017 objevila fada



obvinéni ze sexualniho napadeni filmového producenta Harveyho Weinsteina, se hashtag pro
toto hnuti zacal na socialnich sitich rychle Sifit.

Otazky
1. Jaky je ucel pouzivani socidlnich médii?
a) Provolbu premiéra

b) Provést legislativni zmény
c) Propagovat nebo podpofit myslenky

2. Co je potreba k vyuziti socialnich médii jako participativniho nastroje?

a) Musi mit vzdélani novinare nebo marketingového specialisty.
b) Musi mit tcet na socidlnich sitich a zakladni digitalni dovednosti.
c) Musi se stat influencerem

3. Které tvrzeni je pravdivé?

a) Socialni média nabizeji pouzivani hashtagu, vizualizaci a symbol, které odrazeji
podporu urcité myslenky ¢i problému.

b) Obsah na socidlnich sitich v Evropské unii je podle presvédceni prezidenta cenzurovan

c) Zprdvy na socidlnich sitich jsou informativni a neovliviiuji ndzory a jednani lidi.

Diskuse — Zahajeni verejné diskuse

Diskuse je osobni nebo online konverzace, ve které dva nebo vice lidi vyjadfuji a naslouchaji
svym nazortim, mys$lenkdm a argumentdm na konkrétni téma. U&el diskuse m@zZe byt rdzny:
vyresit problém, dospét ke spole¢nému zavéru, ziskat hlubsi pochopeni tématu nebo jednoduse
sdilet zkuSenosti a nazory. Diskuse jsou jednim ze zakladnich prvk( demokratické spolecnosti,
které snizuji polarizaci spole¢nosti. Metody podobné diskusi jsou debaty, diskusni kruhy atd.,
které zajistuji konverzaci a vyménu nazord.

Vyhody

RGzné tvary a kanaly.

MozZnost oslovit specifickou cilovou skupinu.

Prilezitost podrobné diskutovat o danych tématech, reagovat.
Osobnost, loajalita, zodpovédnost.

Snizovani stereotyp(, predsudkl a polarizace.

Zména presveédcéeni a jedndani zucastnénych.



® Zvysovani povédomi a informovanosti verejnosti.
Nevyhody

e Nedostatek demokratické gramotnosti ve spolecnosti, nelcta, neochota vyslechnout
konfrontacni nazor.

Casovy zdroj.

Nedostatecné bezpeéné prostredi.

Tvorba ozvénovych komor.

Musite byt zkuSenym vedoucim diskuse a eliminovat logické chyby a manipulaci.
Nedostatek verejného povédomi.

Dominance emoci nad fakty.
Priklad

V soucasné dobé probihaji ve spole¢nosti diskuse o vystavbé vétrnych elektraren, riznych
otazkach souvisejicich s klimatem, pravech zvifat atd. Diskuse ¢asto iniciuji nevladni organizace
v dané oblasti, které povzbuzuji verejnost k aktivnimu vyjadreni svych nazorl na konkrétni
otdzky.

Otdazky
1. Jaky je ucel diskusi?

a) Zajisténi demokratickych procest
b) Vnucovat si vlastni nazor
c) Pro okamzité vysledky

2. Jaké jsou predpoklady pro diskusi?

a) Kritizujeme se navzajem a v konverzaci vyuzivame mocenskych pozic.
b) Presvédcujeme sami sebe o své spravedlnosti
c¢) Komunikujeme s respektem, i kdyZ s ndzorem druhého clovéka nesouhlasime.

3. Které tvrzeni je pravdivé?

a) Diskuse s disidenty jsou zpGsobem, jak se vymanit z bubliny filtru

b) Diskuse jsou nejcastéji ztratou ¢asu

c) Smysluplné jsou pouze anonymni diskuse, protoZe tehdy lidé fikaji, co si doopravdy
mysli.



Akce - uskutecnéte akci, demonstraci, stavku, flash mob

Ucelem akce je upozornit vefejnost na konkrétni problém. Uel akce uréuje typ akce — podptirnou
nebo protestni akci. Akce (napfiklad demonstrace, flash moby, stavkové demonstrace) jsou
zpUsobem, jak verejné vyjadrit svlj nazor, snahou ovlivnit verejné minéni nebo vladni politiku,
nebo Ucastnici podnikaji pfimé akce a sami realizuji poZzadované zmény.

Vyhody

e Efektivni, sjednocujici, poutavé.
e Prilezitost dosahnout Siroké medialni pozornosti, zejména vizualné silnymi sdélenimi.
e \ paméti zlstavaji jen slogany a udalosti.

Nevyhody

e Nekontrolovatelny dav.
® Mozind poruseni bezpeénostnich predpist.
e Tvorba ozvénovych komor.

Priklad

O
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Demonstrace za zachranu Narodniho parku Sumava — ekologické organizace, mistni obyvatelé i
dalsi podporovatelé opakované poradali vefejné akce a pochody na podporu ochrany cennych
¢asti Sumavy. Cilem bylo upozornit vefejnost i politiky na dileZitost ochrany pfirody a ovlivnit
rozhodovani o spravé narodniho parku.

Otazky
1. Jaky je ucel provedeni akce?

a) Pro rychlé a efektivni FeSeni
b) Za konstruktivni prezentaci problému



c) Prildkat pozornost
2. Co je potreba k provedeni akce?

a) Jasné formulované sdéleni
b) Podpora od politikt
c) Duvéra, Ze danou akci podporuje vétsina spolecnosti

3. Které tvrzeni je pravdivé?

a) Poradani protestt je vdemokratické spolecnosti béZnou praxi - svoboda
shromazdovani

b) Akce mohou provadét pouze velké nevladni organizace

c) Akce nejsou vhodné pro stydlivé a introvertni lidi

Volby / Hlasovani

V demokracii patii moc obéanlim, ktefi si voli své zastupce do obecnich a krajskych zastupitelstev,
do Poslaneckd snémovna Parlamentu Ceské republiky, Senat Parlamentu Ceské republiky a do
Evropsky parlament. V Ceské republice neni G¢ast ve volbach povinna a volit mohou obéané od
18 let. PfestoZe je volebni Ucast v nékterych volbach pomérné vysoka, zejména u mladych lidi
byva zdjem o politiku a ucast na volbach nizsi. Informace o volbach jsou dostupné na webu
Ministerstva vnitra a na portalu volby.cz.

Obcané jsou vsak zvani k hlasovani nejen ve volbach. Hlasovani se vyuzivd také v mistnich
referendech, participativnich rozpoctech, skolnich parlamentech nebo pfi rozhodovani o riznych
komunitnich projektech. Jde o dalezity mechanismus, ktery pomaha zjistit ndzor vétsiny a zapojit
obcany do rozhodovani o vécech, které se jich pfimo tykaji.

Vyhody

e Samoziejmé proces vedeny profesionaly.
e Snadny a kratky proces.
e Dulvéryhodny demokraticky mechanismus.

Nevyhody

e Ned(véra vefejnosti, pasivita.
e Dezinformace, vliv populista.
e Polarizace spolecnosti.



Priklad
Otazky

1. Jaky je vék pro hlasovéni ve volbach v Cesku?

a) 16let
b) 18let
c) 21let

2. Kdo je odpovédny za organizaci voleb v Cesku?

a) Prezident
b) Statni volebni komise
c) Premiér

3. Které tvrzeni je pravdivé?

a) Vysledky voleb nemaiji zadny vliv
b) Uc&ast ve volbach je obéanskou povinnosti
c) Vysledky voleb neodrazeji vefejné minéni

Petice

Petice je formadlni Zadost podepsana jednotlivci, ktera vyjadfuje kolektivni podporu nebo
odmitnuti urcitého problému ¢i kauzy. Je to jeden z nejjednodussich a nejbéznéjsich nastroju
participace, ktery lidem umoZiuje vyjadfit svUj ndzor a poZadovat od osob s rozhodovaci
pravomoci kroky.

Vyhody

Snadné zahdjeni a sdileni.
Dokaze rychle shromazdit velké mnoZzstvi pfiznivca.
Zvysuje povédomi verejnosti o daném problému.

Vyviji tlak na osoby s rozhodovaci pravomoci.
Nevyhody

Omezeny vliv, pokud neni podporovan vefejnymi institucemi.
Riziko symbolického, nikoli skute¢ného dopadu.
Online petice mohou byt ignorovany nebo podceriovany.

Nezarucuje dlouhodobé zapojeni tcastnikd.



Priklad

V roce 2025 vznikla petice proti jmenovani Filipa Turka ministrem Zivotniho prostredi.
Organizace zabyvajici se ochranou Zivotniho prostfedi a ¢ast vefejnosti vyjadrovaly obavy z jeho
postojl k ochrané prirody, klimatické politice a obnovitelnym zdrojim energie. Prostfednictvim
petice mohli obéané verejné vyjadrit svlij ndzor a vyzvat prezidenta a politické predstavitele,
aby pti obsazovani funkce ministra Zivotniho prostredi zohlednili jejich argumenty. Petici
podepsaly desitky tisic lidi a stala se soucasti Sirsi verejné debaty o smérovani environmentalni
politiky v Ceské republice.

Otazky

1. Jaky je hlavni Ucel petice?
a) Vybirat dané
b) Ziskat verejnou podporu pro dany problém
c) Zvolit politického zastupce

2. Jaka je vyhoda petic?

a) Vidy zarucuji zménu politiky
b) Snadno se s nimi zacina a sdili se
c) Jsou dostupné pouze pravnikim

3. Které tvrzeni je pravdivé?

a) Petice mohou prokazat kolektivni podporu urcité véci
b) Petice jsou pravné zdvazné ve vsech zemich
c) Petice nahrazuji parlamentni debaty

Kolektivni podani

**Kolektivni podani**

Kolektivni podani je formou pfimé demokracie. Jedna se o navrh pfipraveny a predlozeny
skupinou lidi nebo organizaci s cilem ovlivnit politiku, pfedpisy nebo rozhodnuti. K predlozeni
kolektivniho ndvrhu osobam s rozhodovaci pravomoci je obvykle potifeba ziskat podporu
urcitého poctu obc¢ant nebo volicd.



Napfiklad ve Slovinsku mUze 30 000 voli¢l navrhnout zménu Ustavy a 5 000 voli¢d mlize
navrhnout zménu nebo pfijeti nového zadkona.

V Ceské republice neexistuje pfimy ekvivalent tohoto mechanismu na celostatni Urovni. Obéané
sice mohou podavat petice, navrhovat mistni referenda nebo predkladat podnéty
zastupitelstvlim a ufadim, nemaji vSak moznost pfimo navrhovat zdkony nebo zmény Ustavy na
zakladé sesbiranych podpis(, jako je tomu napfiklad ve Slovinsku.

Vyhody

e Mize dat lidem moznost pfimo ovliviiovat legislativu a Ustavu.

e Zvysuje legitimitu prostiednictvim kolektivni podpory volica.

e | kdyz to nebude Uspésné, mlize to ovlivnit osoby s rozhodovaci pravomoci, protoze je to
zpUsob verejné podpory.

Nevyhody

e Casové naroéné na pfipravu a koordinaci.
e MuzZe vyzadovat pravni nebo technické znalosti.
e Riziko, Ze vas osoby s rozhodovaci pravomoci ignoruiji.

Priklad

Béhem pfripravy Evropské zelené dohody predlozilo mnoho nevlddnich organizaci a skupin
obcanské spolecnosti spole¢né navrhy s doporucenimi tykajicimi se politiky v oblasti klimatu a
energetiky.

Otazky

1. Coje to kolektivni podani?
a) Osobni denik zaslany politikim
b) Spolecny navrh ptipraveny skupinou lidi nebo organizaci
c) Volebni listek ve volbach
2. Jaky je poZadavek na predloZeni kolektivniho podani osobam s rozhodovaci pravomoci?
a) Potiebujete definovany pocet podpist
b) Pottebujete podporu strany
c) Potrebujete penize na zaplaceni podani.

3. Které tvrzeni je spravné?

a) Kolektivni podani predstavuje spolecné zajmy a odborné znalosti
b) Kolektivni podani jsou pouze symbolickd a nemohou ovlivnit politiku



c) Kolektivni podani se pouzivaji pouze pro lokalni problémy

Participativni rozpoctovani

Participativni rozpoctovani je demokraticky proces, ve kterém obéané pfimo rozhoduji o tom,
jak bude vyuzita ¢ast verejného rozpoctu. Umoznuje obyvatelidm navrhovat, diskutovat a
hlasovat o projektech, které mohou zlepsit Zivot v jejich obci nebo mésté.

V Ceské republice participativni rozpoéty vyuziva Fada mést a obci. Pravidla se mohou liit,
véetné minimalniho véku pro poddvani navrhl nebo hlasovani. V nékterych méstech se mohou
zapojit i mladi lidé od 15 nebo 16 let, jinde je ucast podminéna dosazenim véku 18 let.

Vyhody

e Zvysuje transparentnost a dlivéru v mistni samospravu.
® Zapojuje obcéany do rozhodovani o jejich komunité.

® Posiluje mistni demokracii.

e Podporuje inovativni FeSeni mistnich problém.

Nevyhody

Omezeno rozpoctem, ktery poskytly urady.
Riziko nerovné ucasti (aktivni ob¢ané vs. marginalizované skupiny).
VyZaduje silné organizacni schopnosti.

MuzZe u ucastnik( vyvolat nerealisticka ocekavani.
Ptiklad

Meésto Porto Alegre v Brazilii je povazovano za prikopnika participativniho rozpocétovani. Od
roku 1989 obyvatelé rozhoduji o ¢astech méstského rozpoctu, coz inspirovalo podobné
iniciativy po celém svété.

Otazky

1. Co umoznuje participativni rozpoctovani obéaniim?
a) Rozhodnout, jaka ¢ast verejného rozpoctu bude utracena
b) Volte politické zastupce
c) Schvalit narodni zdkony

2. Jaka je vyhoda participativniho rozpoctovani?

a) Zapojuje ob¢any do rozhodovani o jejich komunité



b) Eliminuje potfebu mistnich samosprav
c) Zarucuje financovani viech projektt

3. Které tvrzeni je pravdivé?

a) Participativni rozpoctovani umoznuje obyvatelim navrhovat projekty a hlasovat o
nich

b) Participativni rozpoctovani se pouziva pouze ve skolach

c) Participativni rozpoctovani nebylo v praxi nikdy uplatnéno

Kandidatura ve volbach

Kandidatura ve volbach je participativni mechanismus, ktery umoziiuje jednotlivci aktivné se
stat tvarcem rozhodnuti. UmozZnuje obéaniim nejen volit, ale také reprezentovat svou komunitu
a ovliviiovat politiku. V Ceské republice mohou obé&ané kandidovat v rdiznych typech voleb,
pokud splfuji zakonem stanovené podminky. V komunalnich volbdch mohou kandidovat
prostfednictvim politické strany, volebni koalice nebo také jako nezavisli kandidati sdruzeni na
kandidatni listiné nezavislych kandidat( ¢i sdruzeni nezavislych kandidatu.

Vyhody
e Poskytuje primy zpUsob, jak ovliviiovat fizeni.
e Umoznuje obanim reprezentovat svou komunitu.
e Podporuje politickou rozmanitost a konkurenci.
e MuZe inspirovat k ob¢anské angazovanosti mimo jiné.

Nevyhody

e Silna konkurence, nizka Sance na Uspéch pro novacky.
e MuzZe vystavit kandidaty verejné kontrole a kritice.
e Volebni systémy mohou zvyhodriovat zavedené strany.

Priklad

Mlada aktivistka Alexandria Ocasio-Cortezova kandidovala v americkych kongresovych volbach
v roce 2018 a zvitézila nad dlouholetym uradujicim prezidentem, ¢imz ukdazala, jak mohou do
politiky vstoupit nové hlasy.

Otazky

1. Co znamena stat se kandidatem ve volbach?



a) Umoznuje jednotlivci délat, co chce
b) Umoznuje jednotlivci stat se osobou s rozhodovaci pravomoci
c) Dava jednotlivci pravomoc fidit policejni stanici

Kdo se muze stat kandidatem?
a) Kaidy dospély (18+) jednotlivec s podporou politické strany nebo urcitého poctu
volica.
b) Kandidaty mohou byt pouze politici
c) Kazdy obcan bez ohledu na vék

Které tvrzeni je pravdivé?

a) Kandidati mohou v pfipadé zvoleni pfimo ovliviiovat spravu véci verejnych
b) Kandidati se mohou striktné rozhodovat pouze podle stranického poradi
¢) Kandidatura je omezena na online platformy



